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I Love 杵築

他人の短所を見れば

憂鬱になり、他人の長所を見れば

人生が楽しくなる。

(by デール・カーネギー )

今月の名言

今年も残すとこ 1ヵ月となり慌ただしくなってきましたが、年末の準備は進んでいるいるでしょうか？
早いもので、今年も残すところ後１ケ月となり、ここのところ何かと慌ただしくなってきました。

忘年会に年賀状の準備や大掃除など来年に向けての準備が忙しくなって来るころだと思いますが、

体には気を付けてお過ごしください。

１２月２５日はクリスマスです。

クリスマスソングを聴きながらクリスマスパーティーや食事を楽しんでみてはいかがですか？

いつもの違う思い出に残るクリスマスを楽しめると思いますよ。

１２月の行事

１２月１３日　杵築学事始・模擬試験

１２月２０日　きもの感謝祭

毎週金曜日　県弁護士会による法律相談（有料）

・サンタが街にやって来る

・ハッピークリスマス（戦争は終わった）

・ジングルベル

・恋人たちのクリスマス

・サイレント・ナイト（清しこの夜）

・ホワイトクリスマス

・赤鼻のトナカイ

－法テラスを御存じですか？－

借金や離婚、相続、犯罪の被害などの法的トラブルに遭ったときは、専門家に相談してきちんと解決したいものです。

しかし、「どこに相談したらいいか分からない」「身近に弁護士がいない」「弁護士費用が払えない」といった理由から、

相談できずにいる人も少なくありません。そこで、全国どこでも、だれでも、必要な法的支援を受けられるよう設立

されたのが「日本司法支援センター（愛称「法テラス」）」です。

ここでは、弁護士や司法書士、その他の隣接法律専門職者（土地家屋調査士等）の支援を受けることができます。

気軽に相談をしてみて下さい。

法テラス大分における相談

○相談／毎週火・水・木曜日　9:30 ～ 11:30　13:30 ～ 16:30

○予約／事前電話予約制（電話：050-3383-5520）

○相談の種類

  一般相談（離婚、相続、損害賠償、金銭トラブル、不動産などの民事全般）

  クレジット・サラ金相談  



会 社 名　   江 藤 工 業 有 限 会 社 

　　　　　江藤・是永土地家屋調査士事務所

業務内容　●宅地造成・外構・擁壁・排水設備工事　他

　　　　　●不動産の表示に関する登記について必要な土地又は家屋に関する調査又は測量

ホームページ   江藤工業有限会社　　http://www.eto-kougyou.com/

　　　　　江藤・是永土地家屋調査士事務所　http://www8.ocn.ne.jp/̃touki/  

ブログ    　豊後杵築のきいちろう　　http://whitecannon.blog59.fc2.com/　

重曹は弱アルカリ性でもともと自然界に存在するものなので、環境にやさしく人体にも

無害なため安心して使用出来ます。　

１．緑茶

　　カテキンがガン予防に効果があり、さらに植物性栄養素によって腸内バクテリアの成長を

　サポートする役割があるとのこと。また悪玉菌の繁殖を抑制する効果も得られるそうです。

　1日に 4杯程度摂取するのが一番効果的のようです。

　

　　

免疫系の約 70％は消化器系に関係するため、

緑茶のカテキンや phytonutrient は非常に効果があるとのこと。

２.唐辛子

　　新陳代謝を活性化し、天然の抗血小板薬の役割をするようです。

神経伝達物質であるエンドルフィンの分泌を促進し、更に抵抗力が上がるとのこと。

また唐辛子にはベータカロチンが多く含まれているため、病気に対する抵抗力アップや

老化防止の効果が得られるようです。

毎日、半分ずつ摂取するか、粉末唐辛子をスプーン一杯摂取するのが理想的のようです。

３．ショウガ

　消化器系の機能促進・血行促進などの効果があり、体内抵抗力がアップするそうです。

また、ジンゲロールには殺菌作用もあるため、食中毒なども防ぐことができるそうです。

1日 10 グラム程度が適量とのこと。
４．ブルーベリー

　　一般的な果物よりも抗酸化物質が非常に豊富に含まれており、ガンや心臓病予防に効果が

あるそうです。その上、ビタミン Aやビタミン Eも豊富に含んでおり抗酸化力が高いフルーツと

考えられているとのこと。

レモンジュースやイチゴと一緒に摂取すると効果は倍増するとのこと。

重曹で大掃除！

●カーペットの念入り掃除は重曹で！

カーペット全体に重曹をふりかけ、ゴム手袋をはめて、カーペット全体をこすります。

一時間以上放置した後、念入りに掃除機をかけましょう。

綺麗になるだけでなく、重曹の消臭効果で、嫌な臭いも取れます。

●風呂掃除は重曹と酢で！

残り湯に重曹を適当に振りかけ、一晩置いておきます。その時洗面器等も一緒につけておくと

良いでしょう。そうすると、翌日に軽くこするだけで綺麗になります。

また。酢をスポンジにふくませ、スポンジに重曹を振りかけながら、お風呂をこすり洗いをし、

シャワーで洗い流せば綺麗に汚れが落ちます。

●冷蔵庫内の臭い取りは重曹で！

重曹には脱臭効果がありますのでいらなくたった適度な大きさ容器に重曹を入れ蓋をします。

この蓋は完全に閉めてしまうと全く効果がないので、いらなくなった布等で蓋をし、

空気が通るように工夫してください。

■参考

シリコンゴム重曹　２ｋｇ

\1,050（税込）

販売元：木曹路物産


